
 



 
 
 
Продолжительность учебного года с 01.09.2019 г. по 31.05.2020 г. 

учебная неделя 5 дней; 37 недель в год 
Режим работы  10,5  
Каникулярные дни      Зимний период 01.01.2020 по 08.01.2020 

                                 Летний период  01.06.2020 по 31.08.2020 
 
 

 

Выходные  Суббота, воскресенье 
Праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации 

Адаптационный период для ясельной группы С первого дня посещения ребенком детского сада в течение 2 недель 
Мониторинг качества освоения программного 
материала воспитанниками 

с  11.11.2019 по 15.11.2019 
с  16.03.2019 по 20.03.2020 

Выпуск детей в школу 25.05.2020 – 29.05.2020 
Максимальное количество и 
продолжительность НОД в течение дня/неделю 

 Количество в 
день 

Продолжительность 
НОД в минутах 

Объем нагрузки 
в день. мин. 

Объем 
нагрузки в 

неделю 
 Младшая группа  1 половина 

дня – 2 
 

15 30 2 часа 30 
мин. 

 Средняя группа 1 половина 
дня – 2 

2 половина 
дня – 1 занятие 

в неделю 

20 40 3 часа 40 
мин. 

 
 
 
 
 

Старшая группа 
 
 
 
 

1 половина 
дня – 2 

2 половина 
дня – 1 занятие  

25 
 
 
 
 

4 дня -50 
  1 день -75 

 
 
 

5 часов 25 
мин. 

 
 
 



   
 

 

 Подготовительная 
подгруппа 
 

1 половина 
дня – 3 

2 половина 
дня – 1 занятие  

30 90 7 часов  

Максимальный перерыв между НОД 10 мин. 
Организация физического воспитания 2 занятия в помещении 

1 занятие на улице продолжительностью согласно возрастным особенностям 
 

 
 
 


